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Actividad Previa al
ntrenamiento
Caminata de Arboles Maduros

Dé un aseo or su comunidad y haga un inventario de los ar oles maduros en su
comunidad Cudntos hay? En qué condicién se encuentran?  ay dr oles en
su vecindario que estdn siendo dafiados, estacas o amarres?

Recuerda estas condiciones cuando vengas a nuestro  réximo entrenamiento
ordaremos los conce tos dsicos del cuidado de &r oles maduros y
res onderemos cualquier regunta es ecifica que uedatenerso reel roceso




Cuidado de los
arboles maduros

| ensar en &r oles maduros, es osi le que iense en &r oles
grandes que han alcanzado su mdxima altura 'y anchura y en
co ascom letas Sinem argo, odemos considerar que los
ar oles maduros son mucho mds am lios que eso Como regla
general, una vez que ya no se uede rodear el tronco de un
ar ol con la mano, se considera un ar ol maduro

Una vez que los &r oles alcanzan este tamafio, requieren un
cuidado menos intensivo, ero todavia roactivo Com render
las diferencias entre el cuidado de los ar oles dvenesy los
maduros nos ayudard a cultivar y mantener nuestros  osques
ur anos Esto es es ecialmente im ortante orlos eneficios

ve los ar oles maduros a ortan a nuestros ecosistemas En este
ca itulo, ha laremos del riego, de la evaluacién del
esta lecimiento de un &r ol,de la oda estructural inicial y de
mucho mds



A medida ue los arboles
re en, jtambién lo ha en sus
benefi ios!

L~ @ Habitat de los animales silvestres

A0

g Produ ién de oxigeno

o

Ia Redu ié6nde arbono

@ Conserva ién de la energia

Q Redu ién de la es orrentia de aguas

I




Modelo ompartido de vidado de los
arboles urbanos en Los Angeles

Los Angeles utiliza un modelo de ro iedad com artida ara el cuidado y

mantenimiento de los &r oles ur anos Esto
mantenimiento de los &r oles requieren un

significa que algunas medidas de
ermiso de la ciudad  menos que

haya financiamiento ara el cuidado de los &r oles ur anos (es decir, a través
de una su vencidn), los residentes son res onsa les de regar los &r oles Svenes

y maduros

A boles u banos:
Lo ve e vie e un pe miso:
 lantar dr oles en las calles
« odarlos ar oles de la calle
( vede solicitar un ermiso sin
costo o llamar al 3-1-1 ara que la
ciudad organice la oda)
* Eliminar los &r oles de la calle
e Triturar los tocones de los &r oles
de la calle

Lo uve no e uie e pe miso:
* Retirar las estacas
Regar los &r oles de la calle

A boles de p opiedad p ivada:

Los &r olesde ro iedad rivada
son todos los que se encuentran en el
limite de su ro iedad ersonal No
es necesario un ermiso ara ningun
as ecto del cuidado de los ar oles
rivados, aunque recomendamos
acudir a un ar olista certificado or
la IS cuando sea necesario  Igunos
ar olesde ro iedad rivada estdn
rotegidos contra la eliminacién or
la Ordenanza de Ar oles rotegidos

de la civdad




Curso Intensivo

La es ecie y el estado de crecimiento de un &r ol
determinaran cudndo ha alcanzado la madurez En un entorno
ur ano, es im ortante que los &r oles dvenesreci anentre 2y
3 afios de riego y cuidados ara ayudarles a esta lecerse, y en
su camino hacia la madurez

¢, Cuando se estable e un arbol?

Se considera que un &r ol estd esta lecido cuando sus raices
estdn seguras y el ar ol es lo suficientemente esta le como ara
no necesitar sus estacas y lazos aracom ro arsiun dr ol estd
esta lecido:

e ueva suavemente el ar ol de un lado a otro

e Silatierra alrededor de la  ase del &r ol se mueve, las raices

no estdn esta lecidas
o Siel &r ol se siente esta le y el suelo no se mueve, se ueden

retirar las estacas y los lazos

Retirar las esta as y los lazos

Las estacas y los lazos que no se retiran finalmente ueden

o staculizar el desarrollo y, a medida que el ar ol sigue
creciendo, ueden resionary rozar la corteza causando dafos
en el tronco y las ramas Retire las estacas y los lazos cuando el
ar ol esté esta lecido
o Corte con cuidado los lazos
o Retire las estacas moviéndolas suavemente hacia adelante y
hacia atrds ara aflo ar la tierra lo suficiente como  ara
sacarlas
o Utilice latierra ararellenar el hueco de ado  or las estacas

retiradas






Poda estru tural de arboles jévenes

Los rimeros 5 afios de vida de un dr ol son fundamentales ara
esta lecer una estructura de ramas que eneficie la salud y el
as ecto del &r ol en un futuro le ano La oda estructural es un
ti o de oda que se centra en me orar la arquitectura de las
ramas dentro de la co ade un dr ol Elo etivo rinci al de la

oda estructural es  romover un "lider" central fuerte (o tronco

rinci al) con ramas ien es aciadas de menor didmetro a lo
largo de este tronco rinci al

Como se menciona en el ca itulo 4, una oda adecuada elimina
las ramas y los troncos muertos y mori undos, de a es acio ara
el nuevo crecimiento, disuade las lagas y las infestaciones de
animales y favorece la forma natural de la  lanta y su
crecimiento saluda le ero antes de em ezara odar los

ar oles maduros de su arque, hay que tener en cuenta un ar de
cosas En rimer lugar, necesita un ermiso gratuito de la Divisién
de Silvicultura Ur ana ara odar los ar oles en su carretera Si
se necesita algo mdas que el uso de una escaléra de mano,

de eria de qr?o en manos de un rofesional

Espacios ve ticales
o lanifique el es aciado vertical de las ramas rinci ales del
andamio (ramas rimarias que forman la co a de un &r ol)
ara esta lecer estructuralmente el ar ol
e No ermita que las ramas del andamio estén directamente
encima de las otras De en estar es aciadas radialmente
alrededor del &r ol ara que el eso se distri uya
uniformemente
Espacios late ales
o lanifique el es acio lateral de las ramas ermanentes que
forman las ramas del andamio
e ode las ramas laterales a unos 2 ies del tronco en los
ar oles grandes
e De ensermds equefias que la rama del andamio y el tronco

1 Pa a obtene un pe miso g atuito de poda de & boles, llame a la Oficina de Se vicios
U banos al (800) 996-2489. El pe miso se ent ega & en un plazo de cinco dias habiles.

7/
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4 El corte de poda maés saludable a
utilizar

Un "corte de eliminacién" es el tipo de
corte mds saludable cuando se poda.

e ea» Collar de la rama

em em» Cortar aquf

Cuando no se pueda detectar el cuello
de la ramq, trace una linea imaginaria
aralela al tronco hacia abajo desde

a parte superior de la cresta de la
corteza de la rama. El dngulo formado
or la linea imaginaria 'y |ga cresta de

a corteza de la'rama es igual al
angulo desde la linea imaginaria hasta
el lugar donde debe realizarse el corte

de poda.

Linea

_ \
\ imaginaria \

collar de la
rama



5 Podar para formar arboles maduros

La formacién tem rana de los &r oles da como resultado un &r o
maduro con uena forma
 Continte con la oda de los siguientes cuatro elementos:
Dafiado, Enfermo, uerto, fectado
e Siga analizando las ramas que de e conservary las que de e
eliminar a medida que el &r ol siga creciendo
e Retire las ramas segun sea necesario cuando midan menos de
3"
e No adelgace en exceso el &r ol lim iando todas las ramas
equefias del interior

¢, Cuanto hay ve podar?

e En el caso de los &r oles évenes, no se de e odar mds del
25 de la madera viva en un afio En el caso de los ar oles
maduros, se de e odarun 20 o menos

e Lasho as roducen el alimento y la energia de un &r ol Sise

oda demasiado, se mata de ham re al &r ol y se le hace
decaery entrar en modo de su ervivencia
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iDETENG.
EXAGI

Una idea errénea so re los ar oles e

oda intensa ara estar sanos De nu
trata de ar oles évenes, no se de e
mds del 25 de suco a cada afio Ei
4ar oles maduros, no de eria eliminar
cada afio Cuando odamos excesivc
arruinamos sus estructuras, los de amc

ardsitos y las enfermedades, y reduc
de ro orcionar som ray refrigeraci
eva oracién Silos ar oles reci en ul
adecuada desde el rinci io, la may«
solo necesitan que se eliminen los 4 e

El desmoche de &r oles es la elimina
drastico de las ramas grandes de los
lo que de a grandes heridas a iertas
ar ol a enfermedades y al deterioro
hacerse ara cortar un ar ol a una lc

redeterminada, ero no tiene en cu
ar ol Esta rdctica causa un dafio in
al destruir su esta ilidad estructural y
crecimiento
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3s es que necesitan una
. nuevo, cuando se

e eliminar o odar
» En el caso de los
narse mds del 20
sivamente los dr ole
1mos vulnera les a los’
ducimos su ca acida
‘acién  or
nuna oda estructurat
\ayoria de los &r oles”
4 elementos anteriores

inacién o el recorte
los &r oles maduros,
tas que ex onen al
sro El desmoche suele
a longitud

cuenta la salud del

5 inmediato al ar ol
aly de ilitar el nuevo




E,valua ion de los
arboles maduros

L

=4

la hora de cuidar los ar oles, hay que evaluarlos
continuamente ara ver su evolucion  Estdn creciendo y

ros erando? O hay indicios de que ueden estar en
declive?

seguUrese de conocer el ti o de ar oles que esta
evaluando ara entender me or sus  atrones de crecimiento
ti icos,si son de ho a caducao erenne,ymds  ay
ar oles de la misma es ecie en el lugar con el mismo

ro lema? Tal vez haya un insecto o una enfermedad

articular de esa es ecie que los infecte o infeste

ara a ordar algunos de los signos de declive, uede
comunicarse con un ar oricultor certificado or la
Sociedad Internacional de r oricultura (IS , or sus siglas
en inglés) ara que le haga sugerencias

12



Seiiales de
Cre imiento

Brotes

El nuevo crecimiento es una uena
sefial de que el ar ol esta ien

De endiendo de la é oca del afio,

vede ver equefios ultos alo largo
de ellas o equefios rotesy ho as
que surgen cuando mira hacia las
ramas de un &r ol sano

Hojas

Si las ho as nuevas crecen en su
totalidad y de forma exu erante, eso
es un gran indicador de que su &r ol
estd ros erando

Sin em argo, si las ho as tienen las
untas cafés, estdn que radizas,

marchitas, rizadas o amarillas, odria

ser una sefial de que asu ér ol le

faltan nutrientes o reci e demasiada

omuy oca agua Unade las

exce ciones a esta regla son los

ar oles de ho a caduca, en los que

las ho as cafés y que radizas son

algo estacional



Senales de

Cre imiento
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Fiese ien en las ramitas del ar ol:
ve rotu erancias, lineas y
equefios agu eros”

Las lineas que rodean la ramita
re resentan el final del crecimiento
de un &r ol entre afios  idiendo la
distancia entre estas lineas, sa rd
cudnto ha crecido una rama cada
ano

ay un nuevo crecimiento saluda le
de las ramas? O hay ramas muertas
o heridas que odrian atraer insectos
y enfermedades?

iLas co as llenas son una

excelente sefial de que el ar ol
estd ienl!

La muerte de la co a es la muerte
gradual de la  arte su erior de un
ar ol Sio servalaimagen de la

izquierda, uede ver cémo la

co aestd em ezando a retirarse
de las ramas mads altas




Senales de
Decadencia

Llamar a un/a
arbolista

Los drboles que se encuentran en las
primeras fases de declive pueden a
veces estabilizarse mediante una
gestién adecuada. Como embajador
de los arboles, es importante que
conozca algunas de las sefiales mas
comunes de que los drboles estan en
declive. De nuevo, para abordar las
sefiales de declive, puede
comunicarse con un arboricultor
certificado por la Sociedad
Internacional de Arboricultura (ISA)
para que le haga sugerencias.

Prueba de
arainazos de
arboles

Si un darbol estd en pésimas
condiciones y se intenta determinar
si estd vivo o no, una forma de
comprobarlo es la prueba del
rasgufio. Con la ufia del pulgar o una
llave, rasque ligeramente en la
corteza a mitad del tronco del arbol.
Si el tejido que encuentra bajo la
corteza es ligeramente verde,
significa que el &rbol adn estd vivo.
Por otro |ado, si la capa inferior es
café, secay quebradiza, significa
que el arbol ya no estd vivo.



Regar arboles maduros

Efectos del cambio climatico

Con el aumento de las temperaturas y la prolongacién de las temporadas
de sequia, es posible que los drboles empiecen a necesitar mas agua
durante los meses mds calurosos para soErevivir.

Cudando

Dependiendo de la especie de su drbol, deberia
regar su drbol maduro de 1 a 2 veces al mes.

Dénde

Calcule el punto medio entre el centro y el borde
de la copay riegue hacia afuera desde esa linea.
En el caso de los drboles de la carretera, riegue la
zona disponible.

Vista superior de la copa del arbol

Leyenda

Centro del &rbol
e LInea media
== |nea de goteo

Como ocurre con muchos otros aspectos del cuidado de los arboles, cuando
se trata de regar, los darboles macﬁjros son diferentes de los jévenes. Las
raices de los arboles maduros suelen crecer mds alla de sus copas, por lo
que si se sigue regando un arbol por la base, en realidad no se esta
hidratando Mds arriba hemos incluido algunos lineamientos generales sobre
cémo regar un drbol maduro. Una vez que haya determinado cudl es el
programa de riego de su darbol, jcimplalo!
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Actividad de entrenamiento
dentificar los arboles
correctamente podados

Vamos a darun aseo gru al or este vecindario ientras aseamos, utilice lo
que ha a rendido a lo largo de este dia e intente identificar los ar oles que

estan ienymal odados De qué se ha dado cuenta? Escri a a continuacién
algunas de sus o servaciones
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Elimina idn de arboles

unque es triste, hay situaciones en las que es necesario
retirar los ar oles como Gltimo recurso Recomendamos la
eliminacién de los ar oles en los casos en los que han
muerto y son eligrosos, y cuando los &r oles crecen de
forma erudicial ara el medio am iente a su alrededor,
de una manera que el efecto no uede ser re arado sin la
eliminacién
Se necesita un ermiso ara retirar un &r ol en el derecho
de aso U lico,ylas oliticas de eliminacién de ar oles
difieren seqgun se trate de un &r ol de ro iedad rivada o
de un ar o?en la calle Estas oliticas tam ién variardn en
funcién de si el &r ol esuna es ecie rotegida ara
o tener mds informacién so re los ermisos de eliminacién
de ar oles, haga clic aqui

Crea ién de e vipos
forestales omunitarios

Se calcula que, en la ciudad de Los Angeles, crecen unos 10
millones de &r oles De esos 10 millones de ar oles,
a roximadamente 2 millones son de mantenimiento ¢ lico
(Oficina de Servicios Ur anos) Esto significa que los otros 8
millones son mantenidos or otros gru os, incluyendo
organizaciones sin dnimo de lucro y gru os comunitarios

or eso es im ortante que esta lezcamos formas
comunitarias de mantener nuestros osques ur anos

| conseguir el com romiso con las formas de agua (CTW,
or sus siglas en inglés) de la gente de su vecindario, una
manera de tra aar ara garantizar la salud de los ar oles
de su vecindario es mediante el esta lecimiento de un
equi o forestal comunitario con los miem ros de la
comunidad De este modo, justed odrd tra aaren
cola oracién ara mantener el rum o de sus lanes de
atencidn comunitarial

19
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Actividad posterior al entrenamiento
Hablemos del cuidado de los arboles
maduros

Como Em a ador de los Ar oles, una cosa im ortante que uede hacer ara
a oyarla lantaciény el cuidado de los &r oles ur anos liderados or la
comunidad en Los Angeles es com artir lo que ha a rendido  hora que ha

asado los dos Gltimos meses construyendo y reforzando conexiones en su
comunidad, jtémese el tiem o ara com artir lo que ha a rendido so re el
cuidado de ‘os ar oles maduros!

| ayudar a difundir la informacién, estd contri uyendo a dotar a otros de los
conocimientos necesarios ara ayudar a hacer crecer el osque ur ano de Los
Angeles

21
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Tu voz. Tu ciudad. Tu bosque urbano.
Your city. Your voice.Your urban forest.





